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呼吸器内科 

中 医師 

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
は
？ 

 

睡
眠
中
に
何
回
も
呼
吸
が
止
ま
り
、
ぐ
っ
す
り
眠

る
こ
と
が
で
き
な
い
病
気
で
す
。
大
き
な
い
び
き
や

起
床
時
の
頭
痛
、
夜
間
の
呼
吸
停
止
、
日
中
の
強
い

眠
気
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。
潜
在
患
者
は
人
口

の
２
～
３
％
と
い
わ
れ
、
放
っ
て
お
く
と
高
血
圧
や

心
臓
循
環
障
害
、
脳
血
管
障
害
な
ど
に
陥
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
日
中
の
眠
気
な
ど
の
た
め
に
仕

事
に
支
障
を
き
た
し
た
り
、
居
眠
り
に
よ
る
事
故
の

発
生
率
を
高
め
た
り
す
る
な
ど
、
社
会
生
活
に
重
大

な
悪
影
響
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
し
か
し
治
療
法
が

確
立
さ
れ
て
い
る
た
め
、
適
切
に
検
査
・
治
療
を
行

え
ば
決
し
て
怖
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

眠
気
や
い
び
き
な
ど
あ
る
方
は
、
ご
気
楽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。 

 

睡眠時無呼吸症候群になる

と、様々な合併症を高率に引

き起こします。生活習慣病にか

かるリスクも増大します！！ 

1.5 倍 

２倍 

３倍 

４倍 

糖尿病 

高血圧 

心疾患 

脳血管障害 

 

※AHIとは睡眠１時間あたりの無呼吸と低呼吸の合計を 

いいます。（無呼吸低呼吸指数） 

 

 

当院で貸し 

出して 

自宅で 

行える検査 

外
来
だ
よ
り 
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